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Las Actividades de hoy estan

B centradas en la atencidn
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| Para una mejor experiencia de estas
| actividades y que puedas
©interactuar con ellas de la forma
que esperamos, te recomendamos |
poner esta presentacion en el modo ||
-1 Pantalla Completa, con el icono que
1 se encuentra abajo a la derecha de

la pantalla. E]'

Hay actividades en las que
aparecera el icono que se encuentra
abajo. En ese caso las diapositivas
pasaran automaticamente y NO
tienes que pasarlas con el }
teclado/mouse.

Ahora te encontraras con una serie |
de actividades que esperamos y te
resulten entretenidas, pero también
gue te ayudan a activar tus redes i
neuronales y hacer ejercitar tus
funciones cerebrales. '
Para eso, es fundamental que... |

KEEP CALM
AND
NO HAGAS
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Mira con atencion la imagen
gue te mostraremos a
continuacion con personajes
de videojuegos. Estos
personajes iran apareciendo

por el bosque y
desapareceran rapidamente,
asi que no te distraigas ni un

segundo.
jobsérvala con atencion!
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.~ IEXCELENTE!
 dificil? Pareciera g 0 écierto?
e se te escapara alguno, aca te dejamos unazi. -
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1 poco Mas difﬁﬁantes de continuar?

HAGAMOSLO!







éTe costd un poco masé Sl te costé ma % preocupes, es esperabie 5

Aca te dejarg[_nos %nos mo nentos | I'imagen con todos los personajes
gue no ayudarp Para‘quele“eches un V|stazo
& I




‘ ~ Puede que te costara la segunda pues bajamoslos tiempos de reaccion ﬂ

,

| 7’ ‘ y exposicion a los estimulos, que son nuestros superhéroes Lego. g

Las actividades que realizaste demandan |a capacidad de Atencion
Sostenida, que implica realizar un esfuerzo permanente por captar,
identificar y reconocer un estimulo en un momento dado.

~. _ Esta capacidad es fundamental'para poder generar cualquier tipo de W
* aprendizaje, pues es lo'que hos permite, integrar informacion para su ?é
s POsterior analisis. Dificilmente puede haber aprendizaje sin atencion. M —
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Ahora, en esta nueva actividad, te pediremos que puedas prestar
atencion a una serie de letras y puedas reconocer cual es la letra que

se repite. Aun que esta actividad no es con tiempo, intenta hacerlo lo
mas rapido posible.
¢ Estas listo? jPues comencemos!
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Rodea con un circula las letras que se repiten en cada fila:
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Ahora, tendras que encontrar las palabras gue tengan una pareja de
_ letras en particular, esas letras solo pueden estar en ese orden especifico.
= Nuevamente, aun que esta actividad no es con tiempo, intenta hacerlo lo
mas rapido posible.
iA por esa actividad!




Batalla Blanco Bebida Bloc Bandera
Banco Bola Bula Blusa Belén
Bala Blonda Baldosa Blando Banca

Biblioteca Boca Bate Brisa Brillo

Bloque Bolson Biblia Bloqueo Bar




Partida Promesa Pozo Prueba Pena

Prisa Puerta Prado Precio Programa

Portal Piso Probador Premio Patio

Preso Parte Primo Pasaje Prisionero

Practica Portal Prestar Probar Peso
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En estas actividades la Atencion Selectiva fue fundamental para poder
concretar nuestro objetivo. Es lo que nos permite que algo destaque
dentro de algun patron o requerimiento que nosotros deseemos o =
tengamos que cumplir en nuestro entorno.
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Ahora, también es interesante darse cuenta que, dependiendo de
hacia donde dirijamos nuestra atencion, las cosas pueden no ser tan
claras o confiables como nosotros creemos desde un principio.
Para finalizar, te dejaremos algunas imagenes que te pediremos que
veas con atencion y nos digas que ves.
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Es un pato o un conejo?
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Y para finalizar, esta imagen ¢Esta quieta o en movimiento?
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Eso es todo por hoy amigos, espero que hayan '
- disfrutado de las actividades y que entiendan de
lo importante que es la atencion, sin ella, no
sabriamos hablar, andar en bicicleta, jugar
videojuegos o ver peliculas que nos gustan, asi
como adquirir conocimientos que nos permitiran
hacer lo que queramos ser en nuestra adultez.
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Mantengamonos activos, pero siempre resguardando nuestra salud, la de nuestros seres queridos y de'todos i
quienes nos rodean, cumpliendo las recomendaciones de los profesionales competentes y autoridades:’ ' &
Haz hoy las cosas que en unos anos mas te permitan mirar hacia atras y estar orgulloso de como actuaste.

Un abrazo grande y jESTA SITUACION LA SUPERAMOS JUNTOS! N -
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