
 

Profesor: Alexis Alexander Cid Sánchez, Orientador Familiar Mención Relaciones Humanas. 

Guía de trabajo N°2, Asignatura Orientación 

YO SOY, YO QUIERO Y YO PUEDO 

Nombre:                                                                                   Curso: 4°___      Fecha: 

Unidad: N°1 ¿Quién soy y qué quiero para mi vida? - Crecimiento Personal. 

Objetivo de Aprendizaje:   

OA1: Proyectar su identidad y rol social en la generación de vínculos significativos, bajo   un    

enfoque de derechos y de valoración de la heterogeneidad sociocultural. 

OA2: Valorar el bienestar subjetivo como parte del desarrollo de una vida plena. 

 

Actividad N°1: desarrolla un Mapa Mental basándote en 4 pilares de proyección futura: 

Familia: (Como nos vemos y nos proyectamos a futuro partiendo de quienes componen mi 

familia actualmente y quien la compondrá a futuro). 

Trabajo: (Dimensiona a futuro donde quieres estar y en que te gustaría trabajar, 

proyectando cual es el cargo máximo que te gustaría desempeñar en la vida). 

Social: (Proyecta tú entorno social desde la base de tus compañeros del liceo a quienes a 

futuro serán parte de tu entorno, colegas de trabajos, pacientes o clientes o alumnos etc.). 

Económica: (Proyecta a futuro tus sueños económicos y ordénalos según el avance de tu 

proyección laboral. Que desearías tener, comprar o ayudar). 

Ejemplo:  

 

 

 

 
                                         https://www.youtube.com/watch?v=QJekYAIentM 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QJekYAIentM


 

Profesor: Alexis Alexander Cid Sánchez, Orientador Familiar Mención Relaciones Humanas. 

 
Desarrollo: Puedes usar este formato, o cualquier otro que conozcas, Buena Suerte. 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviar al correo: Profesorofrh@gmail.com 

Importante: No Olvides Colocar Tú Nombre, Curso y Fecha, Buena Suerte… 
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