Guia de trabajo N°3, Asignatura Orientacion

AUTOESTIMA, NECESIDAD FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO.

Nombre: Curso: 4° Fecha:
Unidad: N°1 ¢Quién soy y qué quiero para mi vida? — Crecimiento Personal.
Objetivo de Aprendizaje:

OA1: Proyectar su identidad y rol social en la generacién de vinculos significativos, bajo un
enfoque de derechos y de valoracion de la heterogeneidad sociocultural.

OA2: Valorar el bienestar subjetivo como parte del desarrollo de una vida plena.
Actividad N°1 Anuncio publicitario de uno mismo

1) Haz una lista de, por lo menos, 5 cualidades positivas o mas de tu persona. (de tu
caracter, mentales, culturales, en el terreno de las relaciones personales, como miembro
de una familia o un grupo, habilidades, destrezas,) y 5 logros positivos en tu vida. Si no
llegas a 5, lee la guia de ejemplos.

GUIA DE EJEMPLOS

Determinacion Capacidad de hacer amigos Entusiasmo
Perseverancia Simpatia Valentia

Dinamismo Confianza en si mismo / a Cortesia

Capacidad de observacion Fuerza de voluntad Paciencia

Previsor / a Sensibilidad Capacidad de disfrute
Comunicativo Sentido del humor Comprensivo / a

Fiable Alegre Responsable

Caopacidad de escucha Expresivo / a Animoso /a
Organizado Buena voz Capacidad de concentracién
Iniciativa Ecuanime Generosidad
Cordialidad Franqueza Adaptable

Auténtico / a Honesto Abierto / a

Alfectuoso / a Trabajador / @ Persistente
Independiente Creativo / a Original

Solidario / a Marear un gol Conseguir ligar
Mantener un secreto Conseguir hablar en poblico Escribir sin faltas

Leer bien Resolver un problema Aprenderme una leccién
Habilidades manuales Controlar mis impulsos Cantar

Bailar Meter una canasta Ayudar a ofros

Ojos grandes Tengo fé Pensamiento lagico
Capacidad para intimar Escribir poesias .. ¥ todo lo que se te ocurra

2) A partir de la lista anterior, escribe un anuncio intentando venderte a los demas. Se trata
de que te vendas bien y muestres tus cualidades y logros de los que estds satisfecho. Sé
directo y entusiasta. Si te es mas facil, ayuadate del dibujo, de un lema o una cuia
radiofénica, portada de revistas o anuncios televisivos.

Profesor: Alexis Alexander Cid Sdnchez, Orientador Familiar Mencidén Relaciones Humanas.



Consejo: Repitelo en voz baja cuando quieras darte animos. Y compartelo con gente de
confianza.

EJEMPLO:

AVANTURERO, PROFESIONAL, DETALLISTA ¥
SIMPATICO.

[EOTOGRArO CHILENO, |
CONQUISTA EL. MUNDO

INTELIGENTE, PACIENTE Y CON RESPETO A LA NATURALEZA
GENERA IMPACTO CON SUS FOTOGRAFIAS

Ed. Especial Los MejoresCconcejos en Reflex y 33mm

Puedes Ocupar esta plataforma online gratuita o editor de fotos o puedes realizar un dibujo
con un eslogan publicitario segln indica la actividad.
https://www.fotojet.com/es/features/misc/magazine-cover.html

Enviar al correo: Profesorofrhn@gmail.com

Importante: No Olvides Colocar TuU Nombre, Curso y Fecha, Buena Suerte...

“Cada persona es una isla en si misma, en un sentido muy real, y sélo
puede construir puentes hacia otras islas si efectivamente desea ser él
mismo y esta dispuesto a permitirselo.”

(Rogers, 1992).

Profesor: Alexis Alexander Cid Sdnchez, Orientador Familiar Mencidén Relaciones Humanas.
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