
 

Profesor: Alexis Alexander Cid Sánchez, Orientador Familiar Mención Relaciones Humanas. 

Guía de trabajo N°3, Asignatura Orientación 

AUTOESTIMA, NECESIDAD FUNDAMENTAL DEL SER HUMANO. 

Nombre:                                                   Curso: 4°___       Fecha: 

Unidad: N°1 ¿Quién soy y qué quiero para mi vida? – Crecimiento Personal. 

Objetivo de Aprendizaje:   

OA1: Proyectar su identidad y rol social en la generación de vínculos significativos, bajo   un    

enfoque de derechos y de valoración de la heterogeneidad sociocultural. 

OA2: Valorar el bienestar subjetivo como parte del desarrollo de una vida plena. 

Actividad N°1 Anuncio publicitario de uno mismo 

 1) Haz una lista de, por lo menos, 5 cualidades positivas o más de tu persona. (de tu 

carácter, mentales, culturales, en el terreno de las relaciones personales, como miembro 

de una familia o un grupo, habilidades, destrezas,) y 5 logros positivos en tu vida. Si no 

llegas a 5, lee la guía de ejemplos. 

 

2) A partir de la lista anterior, escribe un anuncio intentando venderte a los demás. Se trata 

de que te vendas bien y muestres tus cualidades y logros de los que estás satisfecho. Sé 

directo y entusiasta. Si te es más fácil, ayúdate del dibujo, de un lema o una cuña 

radiofónica, portada de revistas o anuncios televisivos.  



 

Profesor: Alexis Alexander Cid Sánchez, Orientador Familiar Mención Relaciones Humanas. 

Consejo: Repítelo en voz baja cuando quieras darte ánimos. Y compártelo con gente de 

confianza. 

EJEMPLO:  

 

 

Puedes Ocupar esta plataforma online gratuita o editor de fotos o puedes realizar un dibujo 

con un eslogan publicitario según indica la actividad. 

https://www.fotojet.com/es/features/misc/magazine-cover.html 

Enviar al correo: Profesorofrh@gmail.com 

Importante: No Olvides Colocar Tú Nombre, Curso y Fecha, Buena Suerte… 
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