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Introduccion

En este material, identificaremos tres conceptos, que si bien son parecidos,
mantiene gran diferencia a la hora de analizar las dimensiones en las cuales
estan estructuradas, nos permitira entender y autoanalizar nuestra
personalidad, y a la vez nos ayudara a proyectar de manera positiva una vision
de construccion de vida.

Objetivo de Aprendizaje:
OA1l: Proyectar su identidad y rol social en la generacion de vinculos

significativos, bajo un enfoque de derechos y de valoracion de la
heterogeneidad sociocultural.
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cQué es Personalidad?

Personalidad es la diferencia individual que distingue una persona de otra.
Como tal, la personalidad es el término que describe y permite dar una
explicacion teorica del conjunto de peculiaridades que posee un individuo que
lo caracteriza y lo diferencia de los otros.

El concepto de personalidad proviene del término “persona”.

Por lo general, el individuo presenta caracteristicas estables que permite

] 301"V R[] determinar la conducta y comportamiento de él, lo cual también permite
DE pE RSONAL'DAD predecir la respuesta del individuo ante una determinada circunstancia.

La personalidad puede ser clasificada por las actitudes o por la parte
subjetiva de la salud mental del individuo, bien sea por el autoestima, el juicio
gue realiza el individuo asi propio, el bienestar que presenta, entre otros
puntos.

\hﬂps\://www.16personal ities.com/es/test-de-personalidad
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https://www.16personalities.com/es/test-de-personalidad

cQué¢ es La Identidad persongl?

La identidad personal esta constituida por el conjunto de
caracteristicas propias de una persona que le permite
reconocerse como un individuo diferente a los demas.

La identidad personal también se refiere al concepto que cada
individuo tiene de si mismo; se construye en funcion de lo que
cada persona percibe, sabe y tiene conciencia de que es, y la
distingue del resto.

Su desarrollo comienza en la nifiez, desde el momento en que el
individuo es consciente de su propia existencia; continia durante
la adolescencia y se consolida en la adultez, cuando el individuo
es consciente de su lugar dentro de la sociedad.
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cQué es Identidad social?

Se define como identidad social el autoconcepto
gue cada individuo hace de su “yo” o "self " en
cuanto a los grupos sociales a los que pertenece,
con lo que se identifica e incluso la autoestima que
posee.

La identidad social se determina cuando las
personas reconocen su lugar en la sociedad.

La identificacion social permite que cada individuo
pueda realizar un autorreconocimiento del lugar
gue ocupa en cada grupo social al que pertenece
0 se ha integrado y el porqué.

IDENTIDAD
SOCIAL
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Asi, pues, la identificacién social ayuda a
los individuos a reconocer cudles son
aquellos valores, creencias,
estereotipos, gustos, grupo social, poder
adquisitivo, prejuicios, género, entre
otros aspectos, que comparten e incluso
los diferencia de otras personas.

Partiendo de los grupos sociales de los
qgue cada quien forma parte, la persona
puede determinar cudl es su identidad
social y como se asemeja o diferencia de
los demads segun los rasgos que
comparte con el resto de los integrantes
del grupo, los cuales, a su vez, la
diferencian de los otros.
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Te invito
a
conocerlo

Si logramos identificar estos conceptos y comenzamos analizar nuestra vida y proyeccion de
futuro.

.como lo harias?

ISte una manera mas clara para ordenar nuestras ideas y proyeccion de viday es a través de

‘ un mapa Metal. ¢Lo conoces?
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cQué es un mapa Mental?

Un mapa mental es un diagrama
usado para representar palabras,
iIdeas, tareas, lecturas, dibujos, u otros
conceptos ligados y dispuestos
radicalmente a través de una palabra
clave o de una idea central.

) 2 2 )
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Requisitos

1.- Los conceptos deberdn estar ordenados segun su importancia,
escribiendo primero los términos mas generales y terminado con
lo mas especifico

2.- Ademas de ser claro y conciso de tal manera que ayude a
facilitar el tema con el que se trabaje.

3.- cada paso de escritura debe ir de menos a mayor proyectando
la idea principal.

ESPECIFICOS e

GENERALES —
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Desarrolla Tu propio mapa mental

‘Guia de trabajo K2, Asignatura Orientacion Desarralle: Puedes usar este farmata, o cualquier atro gue conocas, Bue

Desarrolla la 10501, Y0 QUIERD Y Y0 PUEDD
actividad: Ve directo cursos § e

I Vd N lo) 2 Objetive de Aprendizaje:
a a QUIa QAl: Proyectar su identidad v rol sodal en la generacion de vincubos
significativas, bajo uni enfoque de derechos v de valoracin de la

hateropeneidad sociccultural.

OAZ: Valorar el bienestar subjetivo como parte del desarrollo de una vida

plana.

Actividad N'L: desarrolla un mapa mental bashndote en 4 pilares de

proyeccidn futura:
Familia: {Como nas vemos ¢ nos proyectamas a futuro partienda de quienes

camponen mi familia actualmente y guien la compandra a Futura).

Trabajo: (Dimensicna a future donde guisres estar ¥ en que te gustaria
trabajar, proyectanda cual es el cargo mdxima que te gustaria desempefiar &n
la vida).

Social: (Proyects bl antarmo social desds b base de tus compafieras del losa
@ guienes a future serdn parte de tu entorne, colegas de trabajos, pacientes o
chientes o alumnos ate. ).

Ceontmica: (Prayecta a fubura tus suefios econdmicos y ordénalos segan =l

avancs de tu proyecciGn labaral. Que desearias tener, comprar o ayudar).

Ejsmplo:

“La gota de agua perforala roca, no por su

: ? hittpe-fweww. you tube. com,/watch Fe=Cle kY Aden thd

$ fuerzasino por su constancia.” L

e [u]@[‘m 2 SM@&@D oo
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