PABRLO NERLIDA

GUIA Y ORIENTACIONES
DE REDES DE APOYO

EN EL CONTEXTO ACTUAL DE LA
PANDEMIA COVID-19

#CuidemonosEntreTodos

¢CoOmo cuidar
la Salud Mental
ante el COVID-19?

Es normal que (as personas mayores se sientan
estresadas, confundidas o con temor. Por eso,

e puede - @ _

ail
9295% PLAN DE ACCION
Fuente: OMS

INAVIRU

;conﬁabtes ysxgue lasmtrucdones del
Ministerio de Salud o

COVID- 1; Informate en www.senama.gob.cl
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La Familia
en

Cuarentena

Cuudemos Ia Salud Mental
;Qué podriamos

Man Pl ar
Sentir? MHormacion
Miedo, [Jl.Pr’iF' Ft",’t.ldﬂ"
: : ” a sentir
incertidumbre, estres, et e
irritabilidad, frustracion, evite 13 "sobre
angustia, etc. informacion”

CON LOS NINOS Y NINAS

-Estar atento a las sefiales que puedan mostrar
angustia en los nifios y ninas.
-Preguntales qué saben de lo que esta ocurriendo.
- Aclara dudas e ideas erréneas con lenguaje simple.
- Acoge su emocion. Es valido sentir pena o miedo
- Diles que hay adultos encargados de sanar a los
enfermos y que se estd desarrollando una vacuna.
- Recuerda que los nifos y ninas observan las
reacciones de los adultos ante los acontecimientos.

HACAMOSLO DIVERTIDO

-Ensena a lavar bien sus manos mientras
canta su cancion favorita.

- Busca cuentos que expliquen el coronavirus
y la cuarentena como " Rosa contra el virus"
- Ensénales que quedarse en casa es para

ayudar a otros, como un "superheroe”

S

Con la Familia: crea rutinas

Tomen acuerdos sobre normas basicas...

- Colaboracion en tareas domésticas segun la edad.
- Horarios para levantarse, asearse, vestirse.

~ = - Horarios de comida y de acostarse.
X\\ - Momentos de disfrute individual (ocio, descanso,
TV) y también en familia (jugar juntos, compartir).

K - Horarios para lectura o tarea de los nifios y niias.

Los Horarios tomalos con flexibilidad
iNo te exijas mas de lo Recuerda hacer
necesario! - actividades
Puedes aumentar el estres, placenteras.

I3 irritabilidad K—\ Beneficiara tu
tar las relaciones = Salud Mental

y afectar las relaciones.

;Necesitas apoyo’
consultas.cllnlca.pslcologla@ufrontera.ﬂ

<\S‘ 12p

o PLAN DE ACCI( ”\

CORONAVIRUS

COVID-19
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#CUIDEMONOSENTRETODOS

BUEN USO DE LA RED l’é’“|l

El buen uso de la red se refiere a queée
establecimiento debo acudir en caso de
un problema de salud o una emergencia

Urgencias hospitalarias

Atienden situaciones de
== ° = . . _ P :
riesgo de vic idente
e om am - - ‘
[ —— para el _[>(x<‘i—".r'1'te'.
-- —- - - - — - - - - - :
N .- Atencion es por gra\s C
- S o pororden de llec
—

Servicios de Atencion Primaria
de Urgencua SAPU o SAR

! " ~ . 9 . b
+ At aen u 1';,**‘:‘.'\!(3\ ae menol

; l ‘j:Y:_irS(i.

n—l fiempos de espera son
ITI€enores.

Si tienes dudas a donde acudir llama a Salud Responde

O T oy S EIASAL,
600.360.7777 HORAS, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA
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dimeltuwe Sl :
il Rukaluwkiileaifi, femgechi ta

kutxankonlayain ti covid19 kutxan mew.

Glinaytuniafiyin taif pu flichake che
Cuidemos a nuestro ancianos

- _ ST TS PLAN POU KONBAT
95 oB-ELAN FOU KONBAT KOWONAVIRIS
KOWONAVIRIS

COVID-19 <iljJan pou ou evite li:

Nouvo kowonaviris la se on viris ki lakoz on
maladi ki sanble ak grip e pafwa ak enfeksyon
respiratwa grav e ki pa dire lontan. Pou nou evite
maladi sila nou dwe sonje rekdmandasyon sa yo:

Si ou te nan on peyi kote ki gen
epidemi kowonaviris oubyen te
an kontak ak mounn ki fe maladi
respiratwa ki gen pou we ak
kowonaviris la oswa gen kek nan
sentom sa yo:

Lave men nou Evite touche
souvan ak dlo ak oubyen

»~
savon. : 5 aproche ak = p .
ﬁ‘ i - 16t mounn. ‘ I

Difikilte L& w esténe oubyen touse E sili

ou respire =
Ppouresp Se pou ou nesese, se
POuU ou =7

kouvri bouch
ak nen ou alg

) mouchwa ki : g\ itilize =
Se pou ou ale nan Seéevis ljans ki pi pre fét pou itilize — - LA i
fwa apre . ‘ ) ‘ "-
/\ ou a epi aléete imedyatman sou vwavyaj gl?mme Yo m ‘ )
* ou te fé ak sentom (kijan ou santi "w), ’ — W—
ocoubyen kominike ak Salud Responde. Si ou gen dout rele nan Salud Responde
ki disponib 24é& sou 24 chak jou
RELFE
600-360-7777
600-360-7777 e
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= Para la Confianza tTe sientes triste? _ : ts MAGTOr ¥ (3 3.‘.‘"‘:”}”,.‘5 ;
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AL enero
tNecesitas opoyo?
it
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Servicio Nacional de la Mujer

[, / Ante la emergencila sanitana
| a4 por COVID-19
-\ N\ -\ \
1 \\:“;\ &c} 1 N, INFORMACION IMPORTANTE
. S W N FONOS DE DENUNCIA 149 / 133 / 134
» N . = -ParalaConfianza
s '." il gt . .\
| ' | ; 10\ Si eres victima de violencia en contexto de cuarentena,

DENUNCIA al 133 y 149 de Carabineros o al 134 de la PDI
Liamanos al 1515. Chatiemos por |a

APP. Escribenos a www.linealibre.cl
SermamEG.gob.cl I & o @ /SermamEGChile

EN ESTOS DIAS DE EMERGENCIA POR EL COVID-19,
PREFIERE NUESTROS CANALES DE

ATENCION NO PRESENCIAL

¢LO HABLAMOS?

CONVERSA CON UN O UNA PSICOLOGA DE LINEA
LIBRE ENTRE LAS 16:00 Y LAS 22:00 HRS.
iES GRATUITO Y CONFIDENCIAL!

PREVENIR ES CLAVE, CUIDEMONOS Y PROTEJAMOS A NUESTRAS
FAMILIAS Y CERCANOS.

- -
‘BN HEFENSORIA

LLAMA AL DESCARCA ESCRIBE EN
1515 LA APP LINEA LIBRE WWW.LINEALIBRE CL

Ve PEOVYECTO DR COLAROSA

fé;;g:q.%fbma lNJUV Al Virus
lo frenamos

-~ —
‘., ’ W & Mrstero e Cwrerobc wx o g fomba

entre todos.

Viralicemos la responsabilidad.

#QuedateEnCasa
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% ff Redes de consulta, apoyo, denuncia en el actual contexto de Pandemia COVID-19

RED CONTACTO OBSERVACIONES

Clinica Psicologica Consultas.clinica.psicologica@ufrontera.cl

Fono Drogas y Alcohol desde red fija y celulares 1412

Fiscalia de Chile 6003330000 /www.fiscaliadechile.cl

Fono orientacion contra la violencia a la mujer 1455

Fono denuncia Violencia contra la mujer 133/ 134/ 149

Consultas sobre Coronavirus , provincia de Cautin. 452556393

DIDECO , Municipalidad de Temuco 452973224/ 452973235 Ayudas sociales paliativas (alimento, leche, panales)
452973298 Todas los requerimientos ingresan a evaluacion social.

Salud responde 6003607777

Fundacion para la confianza 1515 Y Chat en www.linealibre.cl Apoyo emocional

Defensoria de la Nifiez +56224979600

Plan Proteccidn adulto Adulto Mayor 800 400 035 Numero de contacto para todos los adultos mayores

que se encuentran en aislamiento en su casa por
Coronavirus, para apoyarlos y escucharlos.

Casa del donante de sangre 452558866 / 452558865
+20932162276

Servicio de Psiquiatria del Hospital Henriquez Aravena 452556600 / 452556601

Servicio de Emergencias Dentales Hospital Henriquez (452556794

Aravena

I
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