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GUÍA DE TRABAJO N°1 / ORIENTACIÓN / NM1 

 
Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha: 

 
Unidad N°1: Crecimiento personal – Identidad y Autoestima 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA1:  Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida, en los ámbitos 

laboral, familiar u otros, considerando sus intereses, condiciones, capacidades y la 

manera en que las propias decisiones y experiencias pueden influir en que estas 

alternativas se hagan realidad. 

 

Observación: los valores se manifiestan en diversos ámbitos de nuestras vidas (personal, social y 

familiar), por tanto, es trascendental identificarlos. 

 



 

Docente: Manuel Alejandro Sánchez Riquelme, Profesor de Lengua Castellana y Comunicación 
 

ACTIVIDAD: 

 

1) Describan en los espacios asignados los valores según la categorización (reconocer 

colores: personal, familiar y social) y la tranzabilidad de estos. 

 

VALORES NO TRANSABLES VALORES MEDIANAMENTE 
TRANSABLES 

VALORES TRANSABLES 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

  

2) Reflexionen a partir de las siguientes preguntas: 

 


o ¿Qué es lo que más les costó al elegir el valor que las y los representa en cada 

dimensión?  
 

o ¿De qué manera el valor escogido se relaciona con sus intereses?  
 

o ¿Qué experiencias han tenido que se asocian a los valores que consideran 

relevantes (ya sea que haya sido fiel a sus valores o no)?  

 

 

  


