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GUÍA DE TRABAJO N°2 / ORIENTACIÓN / NM1 

 

Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha: 

Unidad N°1: Crecimiento personal – Identidad y Autoestima 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA1:  Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida, en los ámbitos 

laboral, familiar u otros, considerando sus intereses, condiciones, capacidades y la 

manera en que las propias decisiones y experiencias pueden influir en que estas 

alternativas se hagan realidad. 

 

 

Instrucciones: Para llevar a cabo la siguiente actividad debe proyectarse, haciendo una especie de 

viaje al futuro, en base a las preguntas que se expondrán a continuación. Luego, completa el 

recuadro. 

 

 

 

¿Con quién 

vivo? 

 

¿qué me 

agrada 

hacer? 
¿tengo una 

relación de 

pareja? 

 

 

¿trabajo o 

estudio? 

 

¿en qué 

trabajo o 

estudio? 

 

 

 

¿tengo hijas 

o hijos? 
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Meta/proyecto 
/sueño 

 
 

Fortalezas que poseo 
 

 
 

Debilidades que 
dificultan mi camino 

¿Qué debo hacer para 
lograr mi 

meta/proyecto/sueño? 
¿Cómo puedo trabajar 

sobre estas 
debilidades? 

    

 


