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GUÍA DE TRABAJO N°5/ ORIENTACIÓN / NM1 

 

Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha:  

 

 

Unidad N°1: Crecimiento personal – Hacia una sexualidad responsable. 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA1:  Analizar de manera fundamentada temáticas y situaciones relacionadas con la 

sexualidad y los vínculos afectivos, en función de valores como el respeto hacia todo ser 

humano, la responsabilidad y el cuidado de sí mismos y de los demás, considerando el 

resguardo de la salud, la intimidad, la integridad física y emocional. 

 

ACTIVIDAD: 

 

1) A continuación, escribe todo lo que creas que caracteriza al género según corresponda. 
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2) Responde, desarrolla y reflexiona sobre las siguientes preguntas. 

 

 ¿Las características o roles asignados para la mujer o el hombre son propios de cada 

sexo?  

 

 ¿Cómo creen que se ha transformado la forma de ser mujer o ser hombre actualmente? 

 

 

  ¿Cómo estos cambios han beneficiado o perjudicado a las relaciones inclusivas y 

respetuosas entre las personas?  

 

  ¿Cuán a menudo establecemos relaciones afectivas basándonos en estereotipos?  

 

 

 ¿Cómo pueden afectarnos estos estereotipos?  

 

 ¿Incide la cultura en la generación de los estereotipos de género?, ¿se pueden modificar? 

 

 

 ¿Qué relación tienen los estereotipos de género con la discriminación y la diversidad? 

 

 

 

¡RECUERDA!: NO SE TRATA DE TENER DERECHO A SER 

IGUALES SINO DE TENER IGUAL DERECHO A SER 

DIFERENTES. 


