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Bienvenidos a una PAUSA
CEREBRAL.

* Nuevamente los ejercicios de
ESTIMULACION COGNITIVA seran
visualizados via PDF.

A continuacion encontraras una serie de
ejercicios de estimulacion de memoria
visual. Lee con atencion cada instruccion.




A continuacion estimularemos tu memoria mediante juegos visuales

PUEDES IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO O
SIMPLEMENTE TRASPASAR LAS RESPUESTAS A
UNA HOJA.

Un funcionamiento adecuado de memoria a corto plazo. Con esto podras manejar mejor los
eventos que se crean cerca de ti diariamente, ya que la memoria de corto plazo tiene como
funcion recordar los eventos del dia y limpiar tu almacén de “memorias del dia” por las noches
para no sobresaturar el cerebro con cosas que son de poca o ninguna importancia a futuro.

Funcionamiento de memoria a largo plazo. Esta funcion del cerebro que actia como nuestro
almacén general de recuerdos sobre cosas que vivimos, realizamos, técnicas o habilidades que
aprendiste o viste en el pasado tendra una mejor capacidad de recordar.
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Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Enseiar, conocer y entenderse con soltura en lengua de
sefias es fundamental para la inclusion, pues sin ella, las
personas con discapacidad auditiva pierden el acceso a la
|informacion y a la interaccion diaria con amigos o seres
| queridos.

Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Describe tu nombre completo LETRA POR LETRA.
Mediante el uso de tus manos deletrea lo siguiente:

- Trabajo
- Colores
-—Admirar
- Sonreir
- Cantar




Ejercicio de categorias: Organiza las siguientes palabras en 4 grupos segun
pertenezcan a profesiones, objetos de cocina, liquidos o prendas de vestir.
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Recuerda Tlas siguientes 1magenes, para que puedas

responder 1las siguientes preguntas. Recuerda no volver
atras, asi el trabajo es mas eficaz.




Kesponde

1., Cuantos objetos viste en total?
2.,De qué color era la 1lave?
3.s;Cuantos lapices habian en la imagen?

4.;Habia un celular y un teléfono de casa?



Responde con un SI o un NO

;Han cambiado los colores del teléfono?

.Es el mismo 1apiz de 1a imagen anterior?

.Es 1a misma carta de la imagen anterior?

;La libreta es idéntica a 1la libreta de 1la
imagen anterior?
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* PARTES DE LAS PLANTAS ;

Las plantas son seres vivos, ellas se -
/m alimentan, crecen y se reproducen. 7
WAl Cada una de sus partes cumplen =

M\ funciones que las mantienen saludables.

semillas

hojas
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Ahora, sin volver atras, escribe las partes de la plantas que recuerdes. J
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Dibuja un personaje con las siguientes caracteristicas:

- Pequeno

- Gorro grande

- Nariz extrana

- Sweater holgado

- Zapatillas grandes
- 0Jos pequenos

Mira los dibujos de otros estudiantes en la siguiente pagina
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Dibuja un personaje con las siguientes caracteristicas:

- Cabello corto
- Mujer

- Traje de gala
- Descalza

- Gatito

- Negro

- ROjoO

Envia tus dibujos al siguiente correo:
kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl
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Razonamiento.

A continuacion lee con mucha atencidn, pues tendras que resolver un caso.

‘Se comete un delito y la policia arresta a cuatro sospechosos, al ser interrogados
formulan las siguientes declaraciones:

Jesus es el
culpable

Eduardo miente
cuando dice que
YO soy el culpable

Eduardo es
el culpable

Yo no soy
el culpable

ANDRES Eduardo Rafael



Razonamiento.

A continuacidn lee con mucha atencidn, pues tendras que leer un caso sobre los sospechosos

o comete un delito v Ia policia arresta a cuatro sospechosos, al ser interrogados

formulan las siguientes declaraciones:
T
/7 JestUsesel "\

(/ Eduardo es\v(\ culpable /)7/ Eduardo miente VYO no Soy\”—

Solo uno de ellos dice la verdad, ¢ Quién es el
culpable?

Ustedes podran deducirlo con solo estos datos.
(Respuesta en el préximo cuadernillo)

0 I

ANDRES Eduardo Jesus Rafael
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El ayer del anteayer de manana fue JUEVES. éQué dia sera el mafiana del manana de pasado manana?
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a) Lunes
b) Miércoles |}
Cc) Jueves

d) Sabados

e) Vviernes
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- ¢Qué dia sera el pasado manana del mafana de domingo? |
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a) Miércoles
b) Martes
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Cc) Lunes
d) sabado
e) Jueves
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¢A que dia equivale el mafana del ayer del pasado mafiana del maiiana del anteayer del mafiana del hoy?
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Cc) Manana
d) Pasadomanana
e) Anteayer
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a) Domingo
b) Lunes
c) Miércoles
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MUCHAS GRACIAS POR
COLABORAR REALIZANDO
LOS EJERCICIOS DE
ESTIMULACION COGNTIVA.



