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SOLUCIONARIO GUIA DE ESTUDIO N° 2: FUNCION RENAL

Objetivos:
v" Relacionar el concepto de homeostasis en la regulacién de los volimenes corporales. .
v" Reconocer la anatomia renal para comprender su fisiologia. »
v" Reconocer la anatomia del nefron para comprender su funcionalidad dentro de la
formacion de la orina.
v" Relacionar el proceso de formacion de la orina y su control hormonal a través de la
hormona antidiurética, con la regulacién de la homeostasis.
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Actividad N°1:

a) Existen estructuras que permiten realizar en forma correcta dicho proceso
denominado excrecién. Realiza la siguiente actividad:

Estructura Mecanismo Desecho metabdlico
Piel A través del sudor; este es un liquido | Principalmente corresponde a sales,
gue contiene agua y sales, producido | como cloruro de sodio y urea,
por las glandulas sudoriparas. sustancias quimicas como el alcohol

etilico o residuos de antibiéticos.

Pulmones Por la mecanica ventilatoria, | Diéxido de carbono
principalmente por la espiracion.

Higado Modificacion  del amoniaco, en | Bilirrubina y biliverdina, proveniente
combinacién con el diéxido de carbono, | de la degradacion de la hemoglobina.
para producir urea la cual se transporta
por la sangre hacia los rifiones.

Rifiones Por la filtracion de la sangre, y la | Desechos nitrogenados: urea,
formacion de la orina (por el proceso de | amoniaco, acido Urico; que dependen
reabsorcion y secrecion), siendo el | del tipo de organismo, vale decir si es
producto de excrecion. mamifero, reptil o ave.

b) Investiga en diversas fuentes bibliograficas; ¢Cuales son los desechos
nitrogenados que pueden excretar los vertebrados? Justifica tu respuesta.

Depende del medio donde se encuentren los organismos, es por ello que se explicara
para cada uno; dado a que en los organismos mas complejos, como peces, anfibios,
reptiles, aves y mamiferos tienen sistemas excretores adaptados al ambiente que habitan
y con una mayor complejidad estructural.

PECES: asociado al medio donde habitan, los que habitan en el mar concentran las sales
y orinan muy poco. Los de agua dulce (concentraciobn de sales menor) sus rifiones
absorben sales y excretan grandes cantidades de agua. El desecho nitrogenado, producto
de la metabolizacion de los aminoacidos es el amoniaco, el cual es altamente toxico; y
para reducir su toxicidad lo diluyen en grandes cantidades de agua. Por ello se les
denomina amoniotélicos.

REPTILES y AVES: convierten el amoniaco en una sustancia menos toxica, el acido urico
0 sales de acido urico, el cual es un producto que necesita muy poca agua para ser
excretado. Por ello se les denomina uicotélicos.

MAMIFEROS: el amoniaco se combina enzimaticamente con el CO,, que se forma por la
respiracion celular, convirtiéndose en una sustancia de desecho menos toxica: la urea
(todo este proceso de transformacién ocurre en el higado). Por cada molécula de urea
formada se ocupan dos moléculas de amoniaco y una molécula de CO,. Su diferencia con
el acido Urico es que debe disolverse en cierta cantidad de agua antes de su excrecion.
Por ello se les denomina urotélicos.



Actividad N°2: Los procesos de formacién presentan una serie de caracteristicas, a

través del analisis de lainformacion entregada completa la siguiente tabla:

PROCESO LUGAR DONDE SUSTANCIAS CARACTERISTICAS DEL
OCURRE INVOLUCRADAS PROCESO
FILTRACION Cépsula de Bowman. | Agua, iones (sodio, potasio, Paso de sustancias desde el
bicarbonato), glucosa, | glomérulo hacia la capsula de
aminoécidos, urea. Bowman, por diferencia de
presiones.
REABSORCION | -Tubulo contorneado | Agua, iones (sodio, potasio, Proceso de retorno de sustancias
proximal (T.C.P) bicarbonato), glucosa, | filtradas al torrente sanguineo.
-Asa de Henle aminodcidos, urea.
-Tdbulo contorneado
distal(T.C.D).
SECRECION Tdbulo contorneado | lones (potasio, hidrégeno, | Paso de sustancias a través del
distal (T. C.D.) amonio) epitelio tubular hacia el lumen del
tubulo.

Actividad N°3: Con respecto a la composicion de la orina, analiza las siguientes
tablas y luego responde las preguntas asociadas.

Principales componentes de la orina Composicién del plasma y la orina
Componentes inorganicos | Cantidad en gr. Co;'l:g:nr::::es Cantidad en gr. Sustancia Concentracion (g/l)
Plasma Orina
Cloruro de sodio 10-15 Urea 20-30 -

Potasio 2-4 Creatinina 08-12 Proteinas 70 0
Acido sulfiirico 2-3 Acido drico 06-08 Lipidos 5 0
Acido fosférico 2-3 Cuerpos cetdnicos 0.04 Aminodcidos 0,5 0

Amoniaco 05 -1 Glucosa | 0
Magnesio 0.1 -02 Agua 900 950

Calcio 0.3-04 Cloruro de sodio 8 10

Hierro 0.005 - 0.010 Urea 03 20
Otras sustancias 02-03 Acido trico 0.03 05

a) ¢Cudles son los componentes de una orina normal? ¢Cuales serian los
componentes de una orina alterada?

Esta formada por componentes organicos, como la urea y creatinina, en un valor mayor, Si
se compara con los otros como &cido Urico y cuerpos cetonicos. Dentro de los
componentes inorganicos se encuentra el agua, cloruro de sodio, potasio, entre otros. Los
componentes de una orina alterada seria la presencia de glucosa, proteinas, lipidos,
aminoacidos.

b) ¢Por qué se compara la composicién de la orina en funcion de los niveles
plasmaticos?

Dado a que la orina, como producto de excrecion, fue formada a partir de la filtracion de la
sangre proveniente de la arteriola aferente, la cual se modifica en un capilar fenestrado, el
glomérulo, para pasar las sustancias de la sangre hacia la cipsula de Bowman, segun
tamanio. De los cuales seran reabsorbidos, como es el caso de la glucosa y aminoacidos
principalmente, si hablamos de una funcién renal normal, que corresponde a la porcion
plasmética de la sangre, pues la otra porcién y/o componente de la sangre corresponden
a las células sanguineas, las cuales no deberian atravesar el capilar fenestrado del
glomérulo.

c) ¢Qué relacion tiene la cantidad de agua ingerida, en relaciéon al volumen de orina
excretada? Fundamenta tu respuesta.

Tiene una relacién directa, pues al consumir grandes volimenes de agua, se gatilla el
mecanismo de la hormona ADH (hormona antidiurética) la cual a nivel del Tubulo




contorneado distal y el tibulo colector, se inhibe permitiendo la no absorcién de agua, la
cual pasara a formar parte de la orina.

En el caso de una baja ingesta de agua, la ADH se activa y a nivel del tibulo contorneado
distal y el colector, actia reabsorbiendo una mayor cantidad de agua; para poder generar
este balance y/o homeostasis hidrica, en la cual el rifidn cumple un rol fundamental.

Actividad N°4: Completa el siguiente diagrama del sistema renina - angiotensina —
aldosterona, usando los recuadros de la zona sombreada
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Actividad N°5: Preguntas de desarrollo; fundamenta cada una de tus respuestas.

a) ¢Qué consecuencias tendra sobre la presién de filtracién una disminucién de la
presion arterial?

La presion de filtracion disminuye frente a un descenso de la presion arterial. Existiria una
menor fuerza que impulse la filtracion de sustancias desde la sangre hacia la capsula de
Bowman.

b) Si una persona consume una dieta con alta cantidad de proteinas, ¢qué
sustancia en la orina deberia aumentar?

La sustancia que deberia aumentar es la urea, que es la que proviene del metabolismo de
los aminoacidos.

c) ¢Qué es y cudl es la funcién del aparato yuxtaglomelular?

El aparato yuxtaglomerular es una estructura renal que se localiza en una zona de
contacto entre la arteriola aferente que llega al glomérulo por el polo vascular, y el tabulo
contorneado distal. Tiene como funcién regular el funcionamiento de cada nefrén,
detectando variaciones en la presion de la sangre que llega alglomérulo por la arteriola
aferente y en la composicién del filtrado final que sale del nefrén, antes de verterse en el
tubulo colector. En funcién de las variaciones detectadas, esta estructura secreta la
hormona renina.
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d) ¢Qué rol cumplen la aldosterona y la hormona ADH (antidiurética) a nivel del
nefron?

La aldosterona estimula directamente la reabsorcion de sodio e indirectamente la de
agua. Esta hormona actia cuando se produce una disminucién de la presién sanguinea, o
bien, cuando la concentracién plasmética de sodio es baja.

La ADH actda a nivel renal, mas precisamente en el tubo colector, donde aumenta la
permeabilidad al agua. La hormona actia cuando aumenta la osmolaridad del plasma, o
bien, frente a una disminucion de la presion arterial, por ejemplo, durante una hemorragia.

e) Explica la relacién funcional entre la aldosterona y la hormona-enzima conocida
como renina.

La renina estd relacionada con el mecanismo que desencadena la liberacion de
aldosterona. El aparato yuxtaglomerular est4 encargado de detectar una variacion en la
concentracion plasmatica de sodio o en la presion sanguinea. Frente a una disminucién
de ambas libera renina. Esta activa el angiotensinégeno circulante transformandose en
angiotensina |, la que al pasar por el pulmén se transforma en angiotensina Il, que es un
poderoso vasoconstrictor, favoreciendo un aumento de presion. La misma angiotensina Il
estimula la liberacion de aldosterona, la que reabsorbe sodio y agua a nivel renal.
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