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v Interpretar informacion presentada en graficos. o

v Analizar informacién resumida en tablas y esquemas.

v Elaborar predicciones y relaciones, sobre la base de informacién §
presentada en esquemas. ‘

ACTIVIDAD N°1: Observa los esquemas del nefron que se adjuntan a continuaciony
responde las siguientes preguntas planteadas.
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Tubulo - Organizacion estructural
___— Tuabulo
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Glomérulo renal SN
Tubulo contorneado
distal de otro nefrén
Arteriola eferente
Arteriola aferente-
Capsula de Arteria
Bowman
Asa de Henle ——

Capilares
Tabulo peritubulares
colector

a) ¢Quérol cumplen las arteriolas aferente y eferente?

La funcibn de las arteriolas es actuar como vehiculo de transporte del contenido
plasmatico. Recuerda que la sangre llega al glomérulo por una via de conduccion
denominada arteriola aferente, ésta se ramifica en capilares y el contenido sanguineo
sale por otra via de conducciéon denominada arteriola eferente.

(Para dejar claro y reiterar lo expresado en las guia de aprendizajes el glomérulo es la
ramificacion de la arteria renal responsable de la irrigacién del rifidn; una vez que penetra
por el hilio comienza a ramificarse hasta formar una arteriola aferente (porque llega), que
penetra a la cdpsula de Bowman y da origen a multiples capilares, que buscando la salida
forman la arteriola eferente, que luego rodea al tbulo renal en forma de capilares
peritubulares.)

b) ¢ Qué funcidn tienen el glomérulo y la capsula de Bowman?

El glomérulo renal es una estructura en forma de ovillo de lana que tiene por funcién la
filtracién de la sangre, esta constituido por un sinnimero de capilares que rodean a una
estructura llamada capsula de Bowman que es el espacio que funciona como un
receptaculo de la sangre ya filtrada y la conduce hacia los tabulos. El glomérulo con la
capsula de Bowman conforma el corpusculo de Malpighi.

c) ¢Por qué el rifidn es un érgano ricamente irrigado?

Que un édrgano sea ricamente irrigado significa que presenta gran cantidad de vasos
sanguineos permitiendo realizar éptimamente el proceso de filtracién, reabsorcion y
secrecion de sustancias.

Casi la cuarta parte del volumen de sangre bombeada por cada latido cardiaco viaja a
través de los rifiones, que reciben méas de un litro de sangre cada minuto. Cada nefrona
recibe sangre de una arteriola que se ramifica desde la arteria renal. Dentro de la capsula
de Bowman la arteriola se divide en numerosos capilares microscopicos que se entretejen
en una masa llamada glomérulo. Las paredes de los capilares del glomérulo son



sumamente permeables al agua y a las pequefias moléculas disueltas, pero no deja pasar
glébulos rojos, las gotas de grasa ni tampoco a la mayor parte de las grandes proteinas.

ACTIVIDAD N°2: Analiza los siguientes graficos y responde las preguntas formuladas a
continuacién.
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Fuente: MINEDUC. Programa de estudio Biologla. Tercer Afio Medio. 2000. Pagina 86.

a) ¢Qué ocurre a nivel del nefrébn que permite explicar la curva observada en el
grafico N°1?

La curva observada en el grafico N°1 tiene una relacion directa entre la cantidad de agua
ingerida, y el volumen de orina excretada, en condiciones normales la cantidad de orina
gue una persona sana elimina es mas o menos constante, es decir se mantiene dentro de
cierto rango. Es importante considerar que al consumir grandes volumenes de agua, se
gatilla el mecanismo de la hormona ADH (hormona antidiurética) la cual a nivel del tabulo
contorneado distal y el tibulo colector se inhibe permitiendo la no absorcion de agua, la
cual pasara a formar parte de la orina; a diferencia de lo que ocurre cuando ingerimos
poco liquido, el cuerpo comienza a deshidratarse, disminuyendo el volumen sanguineo y
aumentando la osmolaridad, este cambio es captado rapidamente por receptores del
hipotalamo que inducen la liberacién de ADH y aumenta la reabsorcién tubular de agua.

b) ¢ A qué se debe el descenso de la curva observado después de los 80 minutos en
el grafico N° 2?

Se debe a la presencia de la hormona antidiurética ADH.

La inyeccion del extracto hipofisiario( RECUERDA QUE LA PORCION POSTERIOR DE
LA HIPOFISIS DENOMINADA NEUROHIPOFISIS SE ENCARGA DE ALMACENAR DOS
HOMORNAS OXITOSINA Y ADH; ESTA ULTIMA NOS INTERESA PARA RESPONDER
LA PREGUNTA PLANTEADA) indica que existira presencia de la hormona antidiurética
(ADH) , esta hormona es la encargada de aumentar o disminuir la permeabilidad al agua
en los tabulos renales, tanto para reabsorber o eliminar agua.

c) ¢ Qué tipo de efecto tiene el extracto hipofisiario a nivel del nefr6n?

En el caso de nuestro ejemplo (grafico N°2) se aprecia que la inyeccion del extracto
hipofisiario genero una disminuciéon considerable en la produccién de orina (1cm®min
aproximadamente) después de los 80 minutos, por lo que es posible deducir que la accién
de la ADH significo una disminuciéon en la permeabilidad de los tubulos distales y
colectores al agua por ende una “retencion de agua” evitando la diuresis.

ACTIVIDAD N°3: Analiza la informacién entregada ¢Qué relacion tiene el largo de
los tubulos renales con la capacidad de adaptacién que tienen los animales de vivir
en ambientes con mayor o menor disponibilidad de agua? Expliquen.

Diversos estudios han demostrado que animales que viven en ambientes con escasa
disponibilidad de agua tienen nefrones con asas de Henle mas largas, a diferencia de
organismos que habitan ambientes con mayor abundancia de agua, cuyos nefrones
tienen tdbulos renales més cortos. Este hecho se relaciona directamente con la
reabsorcion de agua: mientras mas largo es el tubulo renal, mayor es la cantidad de agua
gue se puede reabsorber, lo cual contribuye a formar una orina mas con centrada.




Las asas de Henle determinan la capacidad para concentrar orina de los mamiferos. Los
diferentes tipos de animales tienen riflones con estructuras adaptadas a la disponibilidad
de agua en su habitat natural. Los mamiferos que deben ahorrar agua como lo plantea la
pregunta a analizar, lo hacen produciendo orina mas concentrada que su sangre. El grado
de concentracién que puede alcanzarse depende de la longitud del asa de Henle; cuanto
mas larga es el asa, mayor es la concentracion de sal y urea que se alcanza en el liquido
intersticial de la médula de los rifiones, lo que permite que la orina se concentre mas
conforme hace su recorrido a través de los conductos colectores. Como es de esperar, los
animales que viven en climas muy secos o0 con altas concentraciones de sal tienen asas
de Henle largas (como los mamiferos marinos, por ejemplo ballenas) y los que viven en
ambientes humedos tienen asas relativamente cortas.

ACTIVIDAD N°4: Preguntas propuestas.

1. La diferencia entre excrecidn y secrecion es que esta lltima

A) es un acto reflejo para eliminar residuos del proceso digestivo.

B) es la eliminacion de productos residuales que no pueden ser usadas por el organismo.
C) es la eliminacion de productos residuales del metabolismo celular.

D) es la eliminacién de residuos que no han sido absorbidos al medio interno.

E) es la liberacion de sustancias Utiles desde una célula.

La secrecion es un proceso que permite a la célula llevar sustancias al exterior de ella, por
ejemplo, las hormonas que se vierten al torrente sanguineo, las enzimas digestivas que
se liberan hacia una cavidad del tubo digestivo, la liberacion de acidos grasos por las
glandulas sebéaceas, etc. En cambio, la excrecion conlleva la eliminacion de un desecho
metabolico.

2. Una persona acaba de sufrir la pérdida de la funcién renal de ambos rifiones, lo
gue traera como consecuencia

A) retencién de liquido, pero se eliminan los solutos téxicos.

B) retencion de solutos téxicos, pero eliminacion de liquidos, lo que trae como
consecuencia el aumento de presién sanguinea.

C) aumento de presiéon sanguinea, edema y eliminacion de sustancias nocivas.

D) conservacién de liquido y sustancias toxicas, que producen aumento de presion y
edema.

E) aparicion de edemas, eliminacion de liquidos y sustancias nocivas.

Una insuficiencia renal, que es la incapacidad de que el rifion realice su funcién
normalmente, implica que la formacién de orina se ve alterada con lo cual la eliminacion
de liquido no se realiza y se acumula en los tejidos, generando edema. Ademas, las
sustancias toxicas no se eliminan.

3. ¢Qué condicion anatémica favorece una infeccion urinaria en las mujeres?
A) Una vejiga de mayor capacidad urinaria.

B) Una vejiga de mayor tono muscular.

C) Uréteres més largos que los masculinos.

D) La coincidencia anatomica en el sistema reproductor.

E) Una uretra corta.

La via urinaria en la mujer se modifica por la ausencia de pene. Esto determina que la
longitud de la uretra sea menor, lo cual permite la incorporacion de bacterias que
provoquen una infeccion.

4. De los siguientes procesos, ¢cudl(es) no depende exclusivamente del tibulo
contorneado proximal?

|. Reabsorcion de aminoécidos.

Il. Mecanismo contracorriente.

Il Reabsorcion de glucosa.

A) Solo1 B) Solo Il C) Solo I D)Sélolyll  E)Sololyll

El mecanismo de contracorriente depende de otros componentes del tubulo renal ( asa de
Henle). Asi, participa el asa de Henle en sus porciones descendente y ascendente,
ademas del tubo colector. Este mecanismo permite concentrar la orina. El tubo proximal
se encarga de recuperar sustancias filtradas de manera rapida.



5. Una persona se realiza un examen de orina, pero se le olvida hacer ayuno, y toma
desayuno. ¢Cuales serian los valores que se verian afectados en la composicion de
su orina?

I. El volumen de agua de la orina.

Il. La concentracion de glucosa en la orina.

Ill. La concentracion de sales en la orina.

A) Sélo | B) Sdlo Il C) Sdlo 1l D) Sélo Iy Il E) Solo 11y Il

Para medir la funcién renal, es importante realizar el ayuno, dado a que el rifidn se encuentra
en condiciones normales, es decir la capacidad de reabsorcidn de sustancias, como es el caso
de la glucosa, lo puede realizar sin sobrepasar su capacidad maxima. Ademas la glucosa es
osmoticamente activa, por lo cual al encontrarse en la orina, aumentara el volumen de ésta.

6. Frente a un aumento patolégico en la reabsorcion de agua en los tubulos renales,
¢cudl de las siguientes acciones realizaria?

A) Consumir un inhibidor de la ADH.
B)Consumir un activador de la ACTH.
C)Aumentar el consumo de sal en la dieta.
D)Consumir un activador de la Aldosterona.
E)Aumentar el consumo de agua en la dieta.

El inhibidor permitird que no exista un aumento anormal en la reabsorcion de agua en los
tubulos renales debido a que bloquea la accién que tiene la hormona antidiurética ADH.

7. ¢Cudl(es) de las siguientes caracteristicas anatémicas es (son) importante(s)
para desarrollar una mayor presion en el glomérulo?

I) Tabulo contorneado proximal largo.

II) Arteriola eferente de menor didmetro que la arteriola aferente.

Ill) Asa de Henle corta.

A)Solol  B) Solo Il C)Sololyll D)Sololiylll E)I Iyl

La presion alta en el glomérulo, es muy importante para su funcionalidad. Este rasgo se
logra debido a que el didmetro de la arteriola aferente (entrada del glomérulo) es mayor
que el de la arteriola eferente (salida del glomérulo). Esto hace que la presion en la
arteriola aferente sea el doble de la presién normal de cualquier otra arteriola, provocando
una turbulencia que hace de la filtracibn un proceso pasivo y asegurando asi el paso de
solutos y agua. Las opciones | y Ill son incorrectas porque no estan relacionadas con la
presion de filtracion.

8. Al filtrado glomerular pasan algunas sustancias que aun son Uutiles para el
organismo, razon por la cual son reabsorbidas posteriormente, como por ejemplo la
glucosa. Esto sucede, sin embargo, hasta un cierto umbral de concentracion
plasmatica. ¢ Qué sucedera con la glucosa si este umbral es sobrepasado?

I) Comenzara a aparecer en la orina.

Il) Se reabsorbera de todos modos por difusién simple.

IIl) Se acumulard en las células renales.

A) Solo | B) Solo Il C) Solo 11l D) Solo Iy Il E) Solo Iy I

La glucosa es una sustancia que se filtra, pero que en condiciones normales se reabsorbe
en un 100% en el tubulo contorneado proximal, por ser reutilizable para el organismo.
Pero cuando el umbral renal se encuentra sobrepasado, se supera la capacidad de
transporte maximo y aparece de igual forma en la orina, generandose la glucosuria (orina
con glucosa). Las opciones Il y Il son incorrectas, ya que la glucosa se reabsorbe de
todos modos pero por transporte activo y no se acumula en las células renales.



