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FASE VI




Bienvenidos a una PAUSA
CEREBRAL.

* Nuevamente los ejercicios de
ESTIMULACION COGNITIVA seran
visualizados via PDF.

A continuacion encontraras una serie de
ejercicios de estimulacion de memoria
visual. Lee con atencion cada instruccion.




A continuacion estimularemos tu memoria mediante juegos visuales

PUEDES IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO O
SIMPLEMENTE TRASPASAR LAS RESPUESTAS A
UNA HOJA.

Un funcionamiento adecuado de memoria a corto plazo. Con esto podras manejar mejor los
eventos que se crean cerca de ti diariamente, ya que la memoria de corto plazo tiene como
funcion recordar los eventos del dia y limpiar tu almacén de “memorias del dia” por las noches
para no sobresaturar el cerebro con cosas que son de poca o ninguna importancia a futuro.

Funcionamiento de memoria a largo plazo. Esta funcion del cerebro que actia como nuestro
almacén general de recuerdos sobre cosas que vivimos, realizamos, técnicas o habilidades que
aprendiste o viste en el pasado tendra una mejor capacidad de recordar.
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Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Enseiar, conocer y entenderse con soltura en lengua de
sefias es fundamental para la inclusion, pues sin ella, las
personas con discapacidad auditiva pierden el acceso a la
|informacion y a la interaccion diaria con amigos o seres
| queridos.

Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Describe tu nombre completo LETRA POR LETRA.

Mediante el uso de tus manos deletrea lo siguiente:

-  Equipo
- "Uniodn
-—Tiempo
- Trabajo
- Carino
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F  Dibuja una estrella de 5 puntas en el centro de la hoja (que no sea muy grande). > P
1 Q Debajo de la estrella dibuja un circulo. e
1 A la izquierda del circulo dibuja un cuadrado. :
— Q Encima de la estrella dibuja una cruz. ,_;;_:__
‘| Q Debajo del circulo pon el numero 8. O
1 Q A la izquierda de la cruz pon el nombre de una pelicula que te guste. e
~ (O A la derecha del circulo pon tu nombre. >,
> | Q A la derecha de la estrella pon la fecha del préximo domingo. D> -
| Q A la derecha de la cruz pon el mes en el que estamos. P
51 a Debajo de tu nombre pon la fecha de tu nacimiento y encima del cuadrado escribe la r"‘:f._g,"‘ p
; poblacion donde naciste y la fecha de la fiesta mas importante de dicha poblacion. 3; “"‘
''Q Y para terminar dlija una sonrisa bien preciosa dentro del circulo... : ;f
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Calculo/Concentracion: Ordena los siguientes nimeros de menor a mayor:
I

532 — 9.547 — 630 — 8 — 7.412 — 9.625 — 12.345 —;
32.369 — 82.136 — 2 — 95.237 — 27 — 2.032 2.357 - )

961 — 751 — 9.325 — 15 - 741 - 952 — 781 - 19— 208 ©
- 639 — 5.147 — 253 — 1.348 — 2.917 — 509 — 732 -
879 — 14 — 963 — 4.916 — 761.




Ejercicio de categorias: Organiza las siguientes palabras en 4 grupos segun
pertenezcan a profesiones, objetos de cocina, liquidos o prendas de vestir.
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Recuerda Tlas siguientes 1magenes, para que puedas

responder 1las siguientes preguntas. Recuerda no volver
atras, asi el trabajo es mas eficaz.




Kesponde

1., Cuantos objetos viste en total?
2.,De qué color era la 1lave?
3.s;Cuantos lapices habian en la imagen?

4.;Habia un celular y un teléfono de casa?



Responde con un SI o un NO

;Han cambiado los colores del teléfono?

.Es el mismo 1apiz de 1a imagen anterior?

.Es 1a misma carta de la imagen anterior?

;La libreta es idéntica a 1la libreta de 1la
imagen anterior?
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Hallazgo histérico: <—

Descubren ciudad mas
antigua de Europa

=

e Epigrafe o
antetitulo

- = [- Titular ] %—%
-'[ e Bajada o \—%ﬁ/\%
subtitulo

.{ eLeado
Entradilla

Los restos tendrian 2 mil anos mas que las piramides
de Egipto.

Un grupo de arquedlogos hallé los restos de la que
consideran la ciudad mas antigua de Europa, de unos 7 mil
aftos de antigiledad, y a los que creen son los vestigios de
"los primeros mini-Estados" de ese continente.

Luego de mas de tres anos de investigaciones, expertos
alemanes desenterraron partes de mas de 150 templos

construidos con tierra y madera, cuya fecha data entre los oC de |

anos 4800 y 4600 AC, los que estan esparcidos en una zona 1 uerpo ae ia

que se expande entre Alemania, Austria y Eslovaquia. noticia f)\g\q
Los edificios habrian sido construidos unos 2 mil anos =

antes de las Piramides de Egipto y del monumento de
Stonehenge en Gran Bretaiia, segin dijo el diario inglés “The
Independent”.
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Ahora, sin volver atras, escribe las partes de la noticia.
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,_é} Hallazgo histérico: <—
= | Descubren ciudad mas
‘;&CS%%& antigua de Europa

M | Los restos tendrian 2 mil anos mas que las piramides
%g\ W j/ 1 de Egipto.

Un grupo de arquedlogos hallé los restos de la que

%ﬁ consideran la ciudad mas antigua de Europa, de unos 7 mil

b aftos de antigiledad, y a los que creen son los vestigios de
(%QJ "los primeros mini-Estados" de ese continente.

Luego de mas de tres anos de investigaciones, expertos
%g\ CT‘C—) j/ alemanes desenterraron partes de mas de 150 templos
1 construidos con tierra y madera, cuya fecha data entre los

%ﬁ% anos 4800 y 4600 AC, los que estan esparcidos en una zona
| que se expande entre Alemania, Austria y Eslovaquia.

> Los edificios habrian sido construidos unos 2 mil anos
(_‘%Q\_J antes de las Piramides de Egipto y del monumento de
Stonehenge en Gran Bretaiia, segin dijo el diario inglés “The

CT\C_) j/ Independent”.
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Dibuja un personaje con las siguientes caracteristicas:

- Pequeno

- Gorro grande

- Nariz extrana

- Sweater holgado

- Zapatillas grandes
- 0Jos pequenos

Mira los dibujos de otros estudiantes en la siguiente pagina
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Dibuja un personaje con las siguientes caracteristicas:

- Cabello corto
- Mujer

- Traje de gala
- Descalza

- Gatito

- Negro

- ROjoO

Envia tus dibujos al siguiente correo:
kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl
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El ayer del anteayer de manana fue JUEVES. éQué dia sera el mafiana del manana de pasado manana?
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a) Lunes
b) Miércoles |}
Cc) Jueves

d) Sabados

e) Vviernes
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- ¢Qué dia sera el pasado manana del mafana de domingo? |
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a) Miércoles
b) Martes
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Cc) Lunes
d) sabado
e) Jueves
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¢A que dia equivale el mafana del ayer del pasado mafiana del maiiana del anteayer del mafiana del hoy?

P ava=arar b Yh =58 )
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Cc) Manana
d) Pasadomanana
e) Anteayer
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I Si el ayer del posterior dia a maiiana sera lunes &Bué dia serd el dia que precede a ma
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a) Domingo
b) Lunes
c) Miércoles
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MUCHAS GRACIAS POR
COLABORAR REALIZANDO
LOS EJERCICIOS DE
ESTIMULACION COGNTIVA.



