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Bienvenidos a una PAUSA
CEREBRAL.

* Nuevamente los ejercicios de
ESTIMULACION COGNITIVA seran
visualizados via PDF.

A continuacion encontraras una serie de
ejercicios de estimulacion de memoria
visual. Lee con atencion cada instruccion.




ESTIMULACION COGNITIVA
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Entrenar el cerebro




A continuacion estimularemos tu memoria mediante juegos visuales

PUEDES IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO O
SIMPLEMENTE TRASPASAR LAS RESPUESTAS A
UNA HOJA.

Un funcionamiento adecuado de memoria a corto plazo. Con esto podras manejar mejor los
eventos que se crean cerca de ti diariamente, ya que la memoria de corto plazo tiene como
funcion recordar los eventos del dia y limpiar tu almacén de “memorias del dia” por las noches
para no sobresaturar el cerebro con cosas que son de poca o ninguna importancia a futuro.

Funcionamiento de memoria a largo plazo. Esta funcion del cerebro que actia como nuestro
almacén general de recuerdos sobre cosas que vivimos, realizamos, técnicas o habilidades que
aprendiste o viste en el pasado tendra una mejor capacidad de recordar.
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Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Enseiar, conocer y entenderse con soltura en lengua de
sefias es fundamental para la inclusion, pues sin ella, las
personas con discapacidad auditiva pierden el acceso a la
|informacion y a la interaccion diaria con amigos o seres
| queridos.

Continuaremos trabajando el abecedario en lengua de sefias chilena
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Describe tu nombre completo LETRA POR LETRA.
Mediante el uso de tus manos deletrea lo siguiente:

- CARINO

- FABRAZOS
- -ADORABLE
- ‘SUERTE

- AMOR

- AMISTAD




Olena. alfabeticamste. tos sigusetespuipes de/palabi

1. Dificultad, Oca, Herida, Orden, Luciérnaga, Mantel, Abismo, Raton, Ducha.

2. Musica, Esquimal, Alabanza, Zapatero, Ducha, Maleta, Pantalla, Silla, Estuche.

3. Pata, Brillo, Sustancia, Armodnica, Imaginacion, Sirena, Zurdo, Nariz, Nota, Espejo.

4. Estudio, Aula, Lector, Cafeteria, Bosque, Reloj, Locutor, Voz, Musico, Cinturon.

5. Gato, Turron, Cuadro, Araina, Botella, Niebla, Libertad, Carbon, Vela, Hiena.
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1) 12”150 + 32.639 '+ 97564 =

2) 12.496 + 25.320 + 14.529 =

3) 12.998 + 63.290 + 65.389 =

4) 87.622 + 98.996 + 65.210 =
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- FAMILIA

- JUEGOS

- BRINDIS

- VELAS

f- FIESTA

- COMIDA
- CHISTES

NOCHE
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AtENCIAN.  tnowita los aplidss dertuo de o sopa do e

NUNEZ, LOPEZ, FERNANDEZ, MEDINA, ESCOBAR, DURAN, SANCHEZ, GARCIA, DIAZ, DUARTE, ESTEBAN.
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~Ejemplo Maria, rojo, Francia, Lucia... €
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CO, MA. (O ESCRIBIR NOMBRES PROPIOS)

~Ejemplo Meseta, Escoba, Camara... €
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MUCHAS GRACIAS POR
COLABORAR REALIZANDO
LOS EJERCICIOS DE
ESTIMULACION COGNTIVA.




