
Equipo psicopedagógico Liceo Pablo Neruda Temuco 



BIENVENIDO A TRABAJAR TU CEREBRO 
DE UNA FORMA DIFERENTE…VAMOS!!!

• NUEVAMENTE LOS EJERCICIOS
DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA
SERÁN VISUALIZADOS VÍA PDF.

• A CONTINUACIÓN
ENCONTRARAS UNA SERIE DE
EJERCICIOS ASOCIADOS A LA
ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN.
LEE CON ATENCIÓN CADA
INSTRUCCIÓN.



A CONTINUACIÓN TRABAJARAS TU ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN 
DE UNA MANERA DIFERENTE

PUEDES IMPRIMIR ESTE DOCUMENTO O SIMPLEMENTE 
TRASPASAR LAS RESPUESTAS A UNA HOJA.

• LA ATENCIÓN ES LA CAPACIDAD DE SELECCIONAR LA INFORMACIÓN 
RECIBIDA A TRAVÉS DE LOS SENTIDOS Y QUE NOS PERMITE DIRIGIR Y 
CONTROLAR LOS PROCESOS MENTALES.

• LA CONCENTRACIÓN ES LA CAPACIDAD DE MANTENER LA ATENCIÓN 
FOCALIZADA SOBRE UN OBJETO O SOBRE LA TAREA QUE SE ESTÉ 
REALIZANDO.



COMENCEMOS!!!...ENCUENTRA LAS 7 DIFERENCIAS



SOPA DE LETRAS…ENCUENTRA LAS PARTES 
DEL CEREBRO



¿Cuántas “c”, “a”, “p” y “n” encuentras en el recuadro?
Encierra cada letra en un circulo y con un color diferente



En el recuadro anterior….

• ¿Cuántas c encontraste?________

• ¿Cuántas a encontraste?________

• ¿Cuántas p encontraste?________

• ¿Cuántas n encontraste?________



Escribe la letra de una canción que te 
guste…

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________



Veamos los dibujos realizado por estudiantes, con las 
características que dimos en el cuadernillo anterior:



Veamos los dibujos realizado por estudiantes, con las 
características 2 que dimos en el cuadernillo anterior:



Veamos que dibujos logras realizar con las siguientes 
características: 

- PSICÓLOGO
- TOMATE
- PELO LARGO
- DELGADO
- NEGRO
- JEANS

- MUJER
- CABELLO LARGO
- ROPA HOLGADA
- ROJO
- TACONES
- PSICOPEDAGOGA

kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl

ENVIAR A:

mailto:kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl


¿Quisieras un dibujo como entrenador/a 
Pokémon? 



¿Quisieras un dibujo como entrenador/a 
Pokémon? 

Deberás enviar al siguiente correo la realización completa

del cuadernillo de estimulación, y además deberás indicar

2 pokemons favoritos, junto a una descripción clara

sobre tu vestimenta y rasgos.

Anímate!!!!!

kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl

mailto:kpetermann@liceopablonerudatemuco.cl


Ordena alfabéticamente los siguientes grupos 
de palabras

• Dificultad, Oca, Herida, Orden, Luciérnaga, Mantel, Abismo, Ratón, 
Ducha. 

• Música, Esquimal, Alabanza, Zapatero, Ducha, Maleta, Pantalla, Silla, 
Estuche.

• Pata, Brillo, Sustancia, Armónica, Imaginación, Sirena, Zurdo, Nariz, 
Nota, Espejo. 

• Estudio, Aula, Lector, Cafetería, Bosque, Reloj, Locutor, Voz, Músico, 
Cinturón.

• Gato, Turrón, Cuadro, Araña, Botella, Niebla, Libertad, Carbón, Vela, 
Hiena



Descubre el camino para salir del laberinto



Esperamos fuera de 
tu agrado realizar 
estos ejercicios y 
trabajar tu cerebro 
de una manera 
diferente 



El equipo
Psicopedagógico
también tiene sus
propios pokemon.

Si nos conoces,
sabrás que existe un
breve parecido con los
dibujos.

NOS VEMOS!


