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UNA DISTOPÍA
• Es una representación ficticia de un mundo futuro 

desalentador e indeseable para la humanidad, en el que es 

frecuente que nos encontremos a personajes valientes 

atrapados en sociedades oprimidas donde la mayoría de 

las personas viven en la clandestinidad sin ser en muchos 

casos conscientes de ello.

• Es un subgénero de la ciencia ficción que nos avisa y 

critica las consecuencias de muchas de las situaciones que 

vivimos en la sociedad actual. O en palabras de Enrique 

Páez, nos muestran el futuro deshumanizado que 

construimos nosotros mismos en la actualidad.

https://es.wikipedia.org/wiki/Distop%C3%ADa


• “Por lo general, los autores de ciencia-ficción están mucho 

más preocupados por el presente que la mayoría de los 

escritores. Las narraciones contadas en un espacio-tiempo 

futuro suelen ser metáforas bastante transparentes del 

tiempo presente. Nos hablan de nuestro mundo, aquí y 

ahora, a base de mostrarnos el futuro deshumanizado que 

estamos construyendo nosotros mismos en la actualidad.” 

—Enrique Páez, Manual de técnicas narrativa

• Y dicho así, una distopía puede sonar a literatura 

depresiva y catastrofista. Sin embargo, este tipo de ficción 

tiene un poder de atracción increíble para los lectores 

porque nos vemos sumergidos en un escenario horrible, 

un lugar inhóspito e injusto donde la mayoría de la gente 

ha perdido cualquier tipo de esperanza.

https://escribirr.com/amzn/8434868857/ES/escribirr-21/


• Ejemplos de distopía perfectas para iniciarse en el subgénero

• Algunos ejemplos de distopías en la literatura son los libros:

• 1984, de George Orwell

• El cuento de la criada, de Margaret Atwood

• Nunca me abandones, de Kazuo Ishiguro (Premio Nobel de literatura 

en 2017)

• Un mundo feliz, de Aldous Huxley

• Fahrenheit 451, de Ray Bradbury

• En novela gráfica, destacaría:

• V de Vendetta, de Alan Moore

• Akira, de Katsuhiro Otomo

• Batman: El regreso del Caballero Oscuro, de Frank Miller

• Tokyo Ghost, de Rick Remender, Seam Murphy y Rick Hollingsworth

https://escribirr.com/amzn/8499890946/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8498388015/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8433970798/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8497594258/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8490321477/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8417354794/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8498143594/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8416194696/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8467924519/ES/escribirr-21/


• En el cine, también podemos encontrar numerosos ejemplos de 

distopías. Las más populares son:

• Bladde Runner

• Hijos de los hombres

• Matrix

• V de Vendetta

• Metrópolis

• Brazil

• En cuanto a series, destacaría:

• Black Mirror

• The handmaid tales (basada en el libro “El cuento de la criada”, de 

Margaret Atwood)

• 3%



• Y, por último, en videojuegos también es frecuente encontrarse esta 

temática. Los juegos distópicos más reconocidos a día de hoy son:

• La saga de Fallout. Por ejemplo, “Fallout: New Vegas”.

• Deux Ex.

• BioShock.

• Half-Life 2.



T I P O S  D E  D I S T O P Í A
D E P E N D I E N D O  D E L  T I P O  D E  C O N T R O L  Q U E  S E  E J E R C I TA  S O B R E  
L A  S O C I E D A D ,  S E  P O D R Í A N  C AT E G O R I Z A R  D I F E R E N T E S T I P O S  D E  
D I S T O P Í A S ,

• Distopías tecnológicas/científicas: en estas distopías la sociedad 

es controlada por avances tecnológicos como sistemas de 

videovigilancia, robots, inteligencia artificial, etc. El ejemplo más claro 

lo encontramos en la serie de Netflix “Black Mirror”. Durante las 

primeras tres temporadas en cada capítulo se explora un concepto 

distópico basado en avances tecnológicos o científicos. Otros 

ejemplos son “Matrix”, “1984”, “Yo, robot”, etc.

• Aventuras distópicas: son aventuras que se suceden en un marco 

distópico. Los ejemplos más claros son “Los juegos del hambre”, de 

Suzanne Collins; “Battle Royale”, de Koushun Takami y “Los 

corredores del laberinto”, de James Dashner.

http://www.readwritethink.org/classroom-resources/lesson-plans/decoding-dystopian-characteristics-macintosh-933.html
https://escribirr.com/amzn/8435018369/ES/escribirr-21/


• Distopías de control burocrático: en este tipo de distopías, el 

control de la población se ejerce mediante leyes, burocracia y un 

continuo papeleo que obliga a la gente a pasar la mayor parte del 

tiempo en situaciones estresantes. Un ejemplo es la película Brazil, en 

la que un error burocrático al escribir un nombre implica la detención 

de un inocente, y como el sistema burocrático no puede tener fallos, 

las consecuencias serán graves…Otro ejemplo es la novela “El 

proceso”, de Kafka.

• Distopías filosóficas o religiosas: en este caso, los grupos 

religiosos o filosóficos son los que oprimen o son oprimidos por la 

sociedad. Un ejemplo es “El cuento de la criada”, de Margaret Atwood, 

en el que Estados Unidos está regido por un grupo cristiano. Esta 

novela ha sido recientemente adaptada a una serie televisiva con el 

mismo nombre.

• Distopías corporativas: en estas distopías una corporación toma el 

control de la sociedad. Un ejemplo es el de “Ready Player One”, de 

Ernest Cline y la película Minoriy Report.

https://es.wikipedia.org/wiki/Brazil
https://escribirr.com/amzn/8420678198/ES/escribirr-21/
https://escribirr.com/amzn/8466663061/ES/escribirr-21/


C A R A C T E R Í S T I C A S  D E  U N A  D I S T O P Í A

• La distopía se caracteriza principalmente por la dualidad opresión-

rebelión.

• Generalmente un gobierno o institución privada controla y 

oprime a los individuos hasta el punto de obligarles a vivir en la 

mediocridad. Sin embargo, el protagonista o protagonistas de las 

obras ficticias, en un momento de claridad cuestiona y se 

rebela ante el sistema para cambiarlo y liberar a la sociedad de tal 

opresión.

• Dada esta dualidad, se suelen cumplir las siguientes características:

• Una sociedad reprimida y controlada por el gobierno. Un 

ejemplo de sociedad controlada por el gobierno es la de “1984” 

escrita por George Orwell, y un ejemplo de sociedad dominada por 

una institución poderosa podríamos encontrarla en la novela “Ready

Player One” de Ernest Cline, que saldrá pronto al cine adaptada por 

Steven Spielberg.



ACTIVIDAD

• 1. Presenta las características de la novela 

distopica.

• 2. Crea un ranking de las 10 distopìas que 

conozcas ya sea literatura o del mundo real. 

• 3. Presenta por escrito.


