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GUÍA DE TRABAJO N°7/ ORIENTACIÓN / NM1 

 

Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha: 

 

 

Unidad N°2: Bienestar y autocuidado - Prevención de adicciones 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA1:  Evaluar, en sí mismos y en su entorno, situaciones problemáticas y/o de riesgos 

relacionadas con el consumo de sustancias, conductas sexuales riesgosas y la violencia, 

entre otros, e identificar y recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como 

familia, profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y páginas web 

especializadas, entre otras. 

 

ACTIVIDAD: 

1) Te invito a leer el siguiente relato: 

Me quedé dormida… Se trató de parar, pero no pudo. Decidió quedarse acurrucada en ese sofá 

desconocido, luego de la inauguración del año en casa de las nuevas compañeras. Por fin este año 

se integraba en el grupo fuerte del curso. Ya casi no oía la música y el sueño la invadía, igual que el 

alcohol que todavía corría por su cuerpo. Trató de evitar un leve recuerdo de su casa, en donde la 

esperaban antes de las cuatro.” No importa”, pensó, “cuando llegue todos dormirán profundamente 

como siempre…”. Y se quedó profundamente dormida. Eran como las cinco de la madrugada cuando 

todo pasó. Ella todavía medio curada, con la resaca de uno de los mejores carretes de su vida. Ese 

cabro de otro curso no tenía nada que hacer ahí, pero se coló y nadie se enteró… y pasó lo que pasó. 

Forcejeando logró vencerlo cuando ya era demasiado tarde. Él se fue riendo y ella quedó llorando de 

rabia, de susto, de querer que nada de eso hubiese pasado; ojalá hubiese sido una pesadilla… pero 

ahí estaban el dolor y la angustia. Recién un mes después pudo volver a respirar al observar la 

mancha que había esperado todos los días, pero que no lograba llevarse el dolor y la sensación de 

aquel momento. 
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2) Es importante diferenciar que hay diversos tipos de carretes y que como toda 

circunstancia de la vida siempre hay riesgos. A continuación, completa el cuadro según 

lo que creas pertinente en cuanto a las conductas y malas decisiones que se pueden 

tomar: 

 

 

3) Volviendo al relato inicial de la joven violentada y tomando en cuenta el cuadro que 

rellenaste ¿qué responsabilidad tienen los amig@s de la persona afectada? 

 

 

 

 

 

CARRETE DE CURSO CARRETE CON 
VECINOS 

CARRETE DEL AMIGO 
DE UN AMIGO 

CARRETE MASIVO 

Conductas de riego: Conductas de riego: Conductas de riego: Conductas de riego: 

Conductas seguras: Conductas seguras: Conductas seguras: Conductas seguras: 

Malas decisiones: Malas decisiones: Malas decisiones: Malas decisiones: 
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4) ¿Esa situación podría pasarme a mí a algún cercano? ¿Por qué? 

 

 

 

 

 

 

5) ¿Cómo se podrían prevenir este tipo de situaciones en el ámbito del carrete? (piensa 

también en otras situaciones como asaltos, golpizas, etc.) 
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