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GUÍA DE TRABAJO N°9/ ORIENTACIÓN / NM1 

 

Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha: 

 

 

Unidad N°2: Bienestar y autocuidado – Prevención de adicciones 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA1:  Evaluar, en sí mismos y en su entorno, situaciones problemáticas y/o de riesgos 

relacionadas con el consumo de sustancias, conductas sexuales riesgosas y la violencia, 

entre otros, e identificar y recurrir a redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como 

familia, profesores, instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y páginas web 

especializadas, entre otras. 

 

ACTIVIDAD: 

 

1) ¿Qué adicciones crees que hay en la sociedad actual? (recuerda que hay adicciones 

que no tienen que ver con el consumo de sustancias) 

 

 

 

2) ¿Por qué crees que existe un alto consumo de drogas en los jóvenes? ¿Crees que es 

bueno o es malo? 
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3) A continuación, podrás observar una serie de conceptos (si no conoces alguno ocupa un 

diccionario o busca con tu teléfono el significado). Crea un texto donde puedas expresar 

tu opinión del tema, tu perspectiva, tu forma de ver la vida. 

 

 

o Puedes añadir o quitar algún concepto. 

o Si te falta espacio ocupa una hoja de cuaderno. 

 

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 

 

SANCHEZR8990@GMAIL.COM.

 

JÓVENES DIVERSIÓN RIESGO CUIDADO 

DROGA PROHIBICIÓN DESEO MERCADO 

FRUSTRACIÓN AMENAZA VACÍO PREVENCIÓN 

ABSTINENCIA DESERCIÓN 
ESCOLAR 

TIEMPO LIBRE PROFESORES 

INSEGURIDAD FELICIDAD FAMILIA SACRIFICIO 


