
 

Profesor: Alexis Alexander Cid Sánchez, Orientador Familiar Mención Relaciones Humanas. 

Guía de trabajo N°5, Asignatura Orientación 

Lo Positivo de Una decisión Importante 

Nombre:                                                                                   Curso: 4°___      Fecha: 

Unidad: N°1 Lo positivo de una decisión importante – Bienestar y autocuidado 

Objetivo de Aprendizaje:   

OA2: Valorar el bienestar subjetivo como parte del desarrollo de una vida plena. 
 
OA3: Utilizar estrategias de autocuidado y cuidado de los otros que permitan resguardar las 
condiciones para el desarrollo integral. 
 
OA4: Construir un proyecto de vida bajo un enfoque de derecho, como sujeto activo, que 
permita desarrollar de manera colaborativa y solidaria, entornos sociales y naturales 
sustentables. 
 

Actividad N°1:  Selecciona 4 Carreras que te gusten, estas pueden ser técnicas, 

profesionales o Funciones laborales que te guste desempeñar a futuro. 

Según el PPT Unidad N°2 “Lo positivo de una decisión importante” Construye 
la herramienta cuadro de decisión, y establece 4 variables. 
 

 Tiempo de Estudio Campo Laboral Rentabilidad otro Puntuación Puntuación 

Alternativas Ventaja Desventaja Ventaja Desventaja Ventaja Desventaja Ventaja Desventaja Ventaja Desventaja 

Carrera 1: 
__ 
__ 
__ 

__ 
__ 
__ 

      
__ 
__ 
__ 

 

Carrera  2: 
__ 
__ 
__ 

__ 
__ 
__ 

      
__ 
__ 
__ 

 

Carrera 3: 
__ 
__ 
__ 

__ 
__ 
__ 

      
__ 
__ 
__ 
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Cálculos Alternativa 1: Alternativa 2: Alternativa 3: Alternativa 4: Alternativa 5: 

Total ventajas     
  

  

Total 

Inconvenientes 
    

  
  

Resultado total 
(ventajas - 

inconvenientes) 

    

  

  

 
 
Actividad N°2: Responde las siguientes preguntas: 
 
¿Por qué es importante evaluar detalladamente las decisiones importantes? 
 
 
 
 
¿Cuáles decisiones se pueden responder por este método? 
 
 
 
 
 
 
Enviar al correo: Profesorofrh@gmail.com 

Importante: No Olvides Colocar Tú Nombre, Curso y Fecha, Buena Suerte… 
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