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GUÍA DE TRABAJO/ ORIENTACIÓN / NB7 

 
Nombre:                                                                     Curso:                     Fecha: 

 
Unidad N°2: Bienestar y autocuidado – Prevención de adicciones 

Objetivo de Aprendizaje: 

OA3:  Identificar situaciones que puedan exponer a las y los adolescentes al consumo de 

sustancias nocivas para el organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas, 

entre otras problemáticas; reconociendo la importancia de desarrollar estrategias para 

enfrentarlas, y contar con recursos tales como: la comunicación asertiva y la ayuda de 

personas significativas y/o especializadas, dentro o fuera del establecimiento. 

 

 

Instrucciones: busca en youtube el cortometraje “Migas de pan” de Germán Esteva. Abajo te dejo 

el link. 

https://www.youtube.com/watch?v=rM55xWifYUM 

 

ACTIVIDAD 

 

1) Describe física y sicológicamente al protagonista de este cortometraje. Imagina que eres 

un detective y debes señalar cada detalle. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=rM55xWifYUM
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2) ¿Qué situaciones riesgosas viste que tuvo la protagonista? Apóyate en los siguientes 

parámetros: 

 

CONSUMO DE SUSTANCIAS 
NOCIVAS PARA EL 

ORGANISMO 

CONDUCTAS SEXUALES 
RIESGOSAS 

CONDUCTAS VIOLENTAS 

   

   

   

   

 

 

3) Imagina que la protagonista antes de realizar todo lo que hizo, vuelve al pasado y te pide 

consejos ante estas situaciones, ¿de qué forma la ayudarías? ¿qué decisiones podrían 

cambiar el resultado de esta historia? 
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